Jadtospis

Poniedziatek, 05.05.2025

zupa z soczewicy z pomidorami na miesie 400 g., makaron swiderki ze szpinakiem i twarogiem 350 g.
do picia; woda z cytryng 200 g., marchew 80 g.

SKEADNIKI: zeberka wieprzowe, wloszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka /, por, natka
pietruszki, por, soczewica czerwona, cebula, pomidory krojone, czosnek, ziemniaki, sSmietana 30%,

OBIAD ziemniaki, makaron z pszenicy Durum 50 g. suchego, szpinak mrozony, ser biaty pétttusty 40 g.,

czosnek, Smietana 30 %, masto 82 % tt., cytryna, marchew surowa.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z

laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 06.05.2025

zupa zacierka na rosole 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., udko drobiowe pieczone 200 g.,

marchewka duszona z groszkiem 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., kefir 150g.

SKLADNIKI:  kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron zacierka,
OBIAD ziemniaki, mleko 2 %, koper, podudzie z kurczaka, marchew, groszek zielony, masto 82%, maka

pszenna, Smietana 30 % , olej rzepakowy, cebula, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,

przyprawa do kurczaka, cytryny, kefir naturainy.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z

laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 07.05.2025

zupa wiejska zabielana 400g., ziemniaki gotowane 180 g., gotabki 200g. w sosie pomidorowym 80g.,

do picia: herbata ziotowa 200 g. z cukrem 3 g., mleko kakaowe 150g.

SKEADNIKI: kurczak, wiloszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka/, masto 82 %, natka

pietruszki, por, makaron, $mietana 30 %, ziemniaki, koper, mleko 2 %, JAJA, maka pszenna, kapusta
OBIAD biata, ryz, topatka wieprzowa, smalec, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele

angielskie, herbata zielona, mlekon 2%, kakao puchatek.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty

pochodne

Czwartek, 08.05.2025

zupa kartoflanka 400 g., kasza jeczmienna wiejska 60 g. suchej, gulasz wieprzowy 120 g., ogérek

konserwowy 100 g., do picia: herbata owocowa 200 g., jogurt pitny owocowy 150g.

SKELADNIKI: kurczak, wtoszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka / natka pietruszki, por,

makaron swiderki z pszenicy Durum , ziemniaki, kasza jeczmienna wiejska, koper, szynka wieprzowa,
OBIAD masto 82%, Smietana 30%, maka pszenna, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny, li$C laurowy,

Ziele angielskie, cukier, jogurt pitny owocowy, herbata malinowa, cukier.
/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Piatek, 09.05.2025

OBIAD

zupa barszcz biaty 400 g., ziemniaki gotowane z koperkiem 180 g., ryba 100g. z warzywami po grecku
100 g., do picia: mieta z cytryng 200 g. z cukrem 3 g., jogurt naturalny 150g.

SKEADNIKI: kurczak, wloszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka/, masto 82 %, natka
pietruszki, por, barszcz bialy zaprawa,smietana 30%, ziemniaki, koper, filet z ryby morskiej dorsza,
JAJA, butka tarta, olej rzepakowy, cebula, marchew, seler, pietruszka, koncentrat pomidorowy, sél,
pieprz czarny, li$C laurowy, ziele angielskie, herbata mietowa, cytryna, cukier.

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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